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 کارگردان اصلی خداوند است 
 تصحیح اقدامات

 های دقیق و با ارزشی عرضه کنیم: توانیم پیشنهادما معتقدیم که می 
 کنیم.سی میررای بمان را به طور سازندهما هر شب هنگام استراحت، روزِ

 ؟ایم زده بودهخاطر، خودخواه، ناصادق و یا وحشتآیا رنجیده
 ؟معذرتی بدهکاریمآیا 

 ؟ایم که باید فوراً با شخص دیگری در میان بگذاریمآیا چیزی نزد خود پنهان کرده
 ؟ ایمآیا با همه مهربان و با عشق بوده 

 ؟بهتر انجامش دهیم توانستیمآیا کاری بود که می 
 ؟ ایمآیا اغلب اوقات به فکر خودمان بوده

 ؟ایمای برای مسیر زندگی خود بوده برای دیگران و توشه ییا به فکر انجام کار 
 

 ووجدان عذابِ، نگرانی یرطهوَما در عین حال باید مراقب باشیم که به 
 خواهد شد.  کمک به دیگرانثیر ما در تأ  زیرا باعث کاستنِ  ،نیفتیموم افکار شُ

 

 کنیممیبخشش از خدا طلب ، روز پس از مرور جریاناتِ
 شویم.میراهنمایی خود جویای  تصحیح اقداماتِمورد  و در
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